
 السنة من الهم لتفريج المستجاب الدعاء

 السنة من الهم لتفريج المستجاب الدعاءنتعرف من خلال ما يلي على 

 النبوية الشريفة بشكل مفصل:

 " َّلِ  مِن   بك   أعُوذُ  إنِّي اللَّهُم س  مِ، الك  ر  مِ  واله  أثْ  مِ، والم  غْر  ةِ  ومِنْ  والم   فتِْن 

ذابِ  الق بْرِ، ةِ  ومِنْ  الق بْرِ، وع  ارِ  فِتْن  ذابِ  النَّ ارِ، وع  رِّ  ومِنْ  النَّ  فِتْن ةِ  ش 

ةِ  مِن بك   وأ عُوذُ  الغِن ى، ةِ  مِن بك   وأ عُوذُ  الف قْرِ، فِتْن  سِيحِ  فِتْن   الم 

الِ، جَّ نِّي اغْسِلْ  اللَّهُمَّ  الدَّ طاياي   ع  لْجِ  بماءِ  خ  دِ، الثَّ ر   ق لْبيِ ون قِّ  والب 

طاي مِن   قَّيْت   كما االخ  وْب   ن  ن سِ، مِن   الأبْي ض   الثَّ يْنيِ وباعِدْ  الدَّ  وبيْن   ب 

طاياي   دْت   كما خ  شْرِقِ  بيْن   باع  غْرِبِ  الم   " )صحيح البخاري(والم 

 "إلاَّ  إل ه   لا  ُ
ظِيمُ  اللَّّ ليِمُ، الع  ُ  إلاَّ  إل ه   لا الح 

ب   اللَّّ اتِ  ر  و  م   والأرْضِ، السَّ

ب   رْشِ  ور  ظِيمِ  الع   " )صحيح البخاري(الع 

 " َّة   أن بيَّ  أ ت تِ  ف اطِم  لَّى النَّ ُ  ص 
لَّم   عليه اللَّّ س  سْأ لهُُ  و  ادِمًا ت  تِ  خ  ك  ش   و 

ل ، م  يْتيِهِ  ما: ف قال   الع  ا، أ لْف  ن  يْر   هو ما عل ى أ دُل كِ  أ لا  : قال   عِنْد   ل كِ  خ 

ادِمٍ؟ مِن حِين   خ  بِّ ثًا تُس  ، ث لَ  ثِين  لَ  ث  دِين   و  حْم  ت  ثًا و  لَ  ، ث  ثيِن  لَ  ث  رِين   و  بِّ تُك   و 

عًا ، أ رْب  ثِين  لَ  ث  أخُْذِين   حِين   و  كِ  ت  ع  ضْج   " )صحيح مسلم(م 

 " ِّب طِيئ تي لي اغْفِرْ  ر  هْليِ، خ  افيِ وج   أنْت   وما كُلِّهِ، أمْرِي في وإسْر 

، لي اغْفِرْ  اللَّهُمَّ  مِنِّي، به أعْل مُ  اي  اي  ط  مْدِي خ  هْليِ وع  زْليِ، وج   وه 

مْتُ  ما لي اغْفِرْ  اللَّهُمَّ  عِندِي، ذلك   وكُل   رْتُ، وما ق دَّ رْتُ  وما أخَّ  أسْر 

مُ  أنْت   أعْل نْتُ، وما رُ، وأ نْت   المُق دِّ خِّ " ق دِير   شيءٍ  كُلِّ  عل ى وأ نْت   المُؤ 

 )صحيح البخاري(.

 الكرب لتفريج أدعية

، نتعرف من السنة من الهم لتفريج المستجاب الدعاءفي إطار عرض 

 :الكرب لتفريج دعيةخلال ما يلي على أهم الأ

  ربي فرج لي همي وفك لي كربي ولا تريني في نفسي أي بأس

 يبكيني.

  أسألك يا رب العالمين أن ترزقني كل الخير وأنت تباعد بيني وبين

 لصبر عليه.الشر، وألا تبتليني بما لا أستطيع ا

  ربي أنت إلهي وحسبي ووكيلي أفوض إليك أمري فلا تكلني إلى

 نفسي طرفة عين.



 والمشكلَت الهموم تفريج دعاء

 بشكل تفصيلي: والمشكلات الهموم تفريج دعاءإليكم 

  أسألك يا رب العالمين الصحة والعافية في البدن والراحة والرضا

 في البال والسعادة والهناء في القلب.

  فرج لي همي ويسر لي أمري.ربي 

 .أعوذ بك يا رب العالمين من الهم والحزن والعجز والكسل 

 

 

 


