
 أذكار قبل النوم

ضعت   ربِّي باسمِك   " • نبي و  ه ، وبِك   ج  كْت   إن أرفع  مها، نفسي أمس   وإن فارح 

ك   بهِِ  تحف ظ   بما فاحف ظها أرسلت ها " عباد  الحين   البخاري[.]الراوي:  الصَّ

" أحيا باسمِك اللهم " •  .[البخاري: الراوي]وأموت 

فْسِي أسْل مْت   اللَّه مَّ  " • ، ن  ضْت   إل يْك  ، أمْرِي وف وَّ هْت   إل يْك  جَّ ، وجْهِي وو   إل يْك 

أتْ   هْرِي  وأ لْج  ،  ظ  ة    إل يْك  غْب  ة    ر  هْب  ،  ور  ا  لا  إل يْك  لْج  ا  ولا    م  نْج  ،  إلاَّ   مِنْك    م  نْت    إل يْك   آم 

ابِك   ، الذي بكِت  لْت  بِيِّك   أنْز  لْت   الذي وبنِ   [.البخاري: الراوي] ك"أرْس 

بَّ   اللَّه مَّ "  • اتِ   ر  و  م  بَّ   السَّ ر  بَّ   الأرْضِ   و  ر  رْشِ   و  ظِيمِ،  الع  ا  الع  ن  بَّ بَّ   ر  ر  لِّ   و   شيءٍ،  ك 

بِّ  ف القِ   ى، الح  النَّو  نْزِل   و  م  اةِ  و  وْر  الإنِْجِيلِ  التَّ الْف رْق انِ، و  وذ   و  رِّ  مِن بك   أ ع  لِّ  ش   ك 

تِهِ،  آخِذ    أ نْت    شيءٍ  اصِي  ل    أ نْت    اللَّه مَّ   بن  ،  ق بْل ك    فليس    الأوَّ أ نْت    شيء   فليس    الآخِر    و 

ك   عْد  ،  ب  أ نْت    شيء  اهِر    و  ،  ف وْق ك    فليس    الظَّ أ نْت    شيء  اطِن    و  ك    فليس    الب  ون  ،  د   شيء 

ا اقْضِ  نَّ ، ع  يْن  ا الدَّ أ غْنِن   .[مسلم :الراوي]" الف قْرِ  مِن   و 

 أذكار ما قبل النوم من القرآن الكريم

 قراءة سورة الملك كاملة كل ليلة قبل النوم. •

كما يجب عليه قراءة آخر آيتين من سورة البقرة كل ليلة قبل الخلود للنوم؛  •

 .يث أنها تحمي صاحبها من آفات الليلح 

 بالإضافة إلى تلاوة آية الكرسي؛ والمعوذتين وسورة الكافرون. •

 أدعية ما قبل النوم

 اللهم أحفظني بعينك التي لا تنام حتي اصبح. •

 ايقظني على فرحة وسرور كبير.لا ملجأ ولا منجي سواك يا الله؛ فاللهم   •

أرسلت روحي إليك فارحمني؛ واغفر لي؛ باسمك الله أحيا وأموت؛ فاللهم أن  •

 وألحقني بالصالحين.

 اللهم احميني من أي ضرر قد يلحق بي أثناء نومي؛ وأيقظني على خير.  •

 


