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 موضوع حول العنف ضد المرأة مقدمة

إن العنف ضد المرأة يرجع ظهوره إلى تاريخ طويل، كما أن أشكال ومظاهر العنف 

المتبعة مع المرأة بمختلف مراحلها العمرية كثرت وزادت على مر السنين، وهو 

خالف تعاليم الدين الإسلامي والمبادئ الأمر الذي لا بد له من وقفة لأن تلك الظاهرة ت

 .الاخلاقية والاجتماعية

 مفهوم العنف ضد المرأة

عرفت منظمة الأمم المتحدة العنف ضد المرأة على أنه أي فعل تعنيف من قبل 

عصبية الجنس الآخر، ويترتب عليه أذى او معاناة المرأة من الناحية الجسمانية أو 

 .لتعريف التهديد والقيام بأي أفعال من هذا القبيلالنفسية أو الجنسية، كما يشمل ا

 مظاهر العنف ضد المرأة

إن موضوع حول العنف ضد المرأة من الموضوعات الشائكة التي يتجنب التحدث 

عنها بالرغم من انتشارها بصورة مبالغ فيها بمختلف الأشكال والمظاهر التي 

 :سنتعرف عليها فيما يلي

  ،ًعنف العشير )الزوج( والمتمثل في ضرب الزوجة، أو الإساءة لها نفسيا

 .وممارسة الاغتصاب الزوجي، وقتل النساء

  ،العنف والتحرش الجنسي المتمثل في الاغتصاب، والتحرش الجنسي

 .المضايقة والملاحقة في الشوارع، التحرش اللفظي

 الزواج القسري. 

 صغارالاعتداءات الجنسية على الفتيات ال. 

 العبودية والاستغلال الجنسي. 

 تشويه الأعضاء التناسلية لدى الإناث منذ الولادة، أو عند البلوغ. 

 ختان الإناث. 

 زواج الأطفال. 

 أسباب العنف ضد المرأة

هناك العديد من الأسباب والعوامل التي أدت وتؤدي حتى الآن إلى انتشار ظاهرة 

 :نذكرها فيما يلي العنف ضد المرأة، ومن أبرز تلك الأسباب

 تدني مستوى التعليم. 

 تعرض الرجل في طفولته إلى سوء المعاملة، وارتكاب العنف الجنسي معه. 



 مشاهدة العنف الأسري. 

 اضطرابات في الشخصية. 

 تعاطي الكحوليات والمخدرات. 

 سلوكيات الاسترجال الضارة. 

 أكبر من  المعايير المجتمعية والعادات والتقاليد التي تعطي للرجل حقوق

 .السيدات وترفع من قدره، وتحط من قدر المرأة

 تدني مستويات المساواة ما بين الطرفين. 

 عدم الوعي والثقافة. 

 ضغوطات الحياة والظروف الاقتصادية الصعبة. 

 المشكلات الزوجية. 

 الانحراف الجنسي لدى الرجل واتصافه بالسادية. 

 رف الفتاة والجنسالمعتقدات المجتمعية الخاطئة التي تدور حور ش. 

 ضعف العقوبات وقلتها مما يتسبب في زيادة العنف ضد المرأة. 

 آثار العنف ضد المرأة

ينتج عن العنف ضد المرأة العديد من الآثار السلبية على كل من الصعيد النفسي 

والجسدي والجنسي والإنجابي على المرأة، ومن أبرز آثار العنف ضد المرأة نذكر ما 

 :يلي

  معاناة المرأة من مشكلات صحية جسمية وجنسية وإنجابية على المدى

 .القصير والبعيد

 التأثير على صحة الأطفال التي سوف تنجبهم. 

 عواقب مميتة مثل تعرض الفتاة للقتل نتيجة رؤيتها أنها وصمة عار للعائلة. 

 حالات الانتحار. 

 التعرض لإصابات بالغة أثر التعرض لهذا العنف. 

 دلات حالات الحمل غير المرغوبزيادة مع. 

 إرتفاع نسب حالات الإجهاض المتعمدة. 

 انتقال الأمراض الجنسية. 

 زيادة احتمالات الإصابة بالإجهاض فيما بعد. 

  التعرض لعنف العشير أثناء الحمل ينتج عنه حالات إجهاض، أو ولادة قبل

 .الوقت مما يعرض حياة الأم والطفل للخطر

 حالات الإكتئاب شديدة، واضطرابات الإجهاد المرتبطة  الإصابة والمعاناة من

 .بالصدمة

  المعاناة من صعوبات في النوم، والإصابة بالقلق المستمر، واضطرابات في

 .الأكل

  الإصابة متلازمة الألم في الظهر والبطن وآلام الحوض المزمنة نتيجة العنف

 .الجنسي



 اعتلال الصحة بصورة عامة. 

 مان على الكحوليات والإدمان، وفي بعض الأحيان قد ممارسة التدخين والإد

 .يؤدي إلى انتهاج سلوكيات جنسية خطيرة نتيجة التعرض للصدمة

 عدم قدرة المرأة على الانخراط في العمل خوفاً من نظرة الناس إليها. 

 كيفية الحد من ظاهرة العنف ضد المرأة

حقوق الإنسان وهي  بالرغم من ظاهرة العنف ضد المرأة من أهم مظاهر انتهاك

ظاهرة منتشرة والجميع يعلم بوجودها إلا أن الصمت والخوف من وصمة العار التي 

 .تلاحق الفتاة تجعل المجرم يفلت من العقاب

لذلك على الدولة اتخاذ العديد من الإجراءات التي من شأنها الحد من تلك الظاهرة 

تعاليم الإسلام وأخلاقياته، المشينة في الوطن العربي بصفة خاصة فهي تتنافى مع 

 :ومن أبرز تلك الحلول نذكرها فيما يلي

  عمل حملات توعوية لزيادة وعي الناس حول مخاطر ظاهرة العنف ضد

 .المرأة

  تمكين المراة على الاستقلال من خلال دعمها اجتماعياً واقتصادياً، وذلك من

 .خلال توفير فرص للتعلم والعمل ودعم مشاركتها في المجتمع

  وضع تشريعات وقوانين صارمة تجرم كل من يعتدي على المرأة أو يمارس

 .العنف ضدها بأي شكل من الأشكال

 الوقوف ضد ظاهرة الاغتصاب وسن قوانين شديدة تعاقب المجرم. 

 عمل اتفاقيات للقضاء على ظاهرة العنف. 

 الاستماع إلى تجارب النساء اللواتي تعرضن للعنف مما يساعد باقي السيدات 

 .من التخلص من مشكلاتهم وتعلم كيفية التعامل معها

  تعزيز نفسية النساء اللواتي تعرضن للعنف وتعزيز قدراتهم على الحصول

 .على المال

 نشر الوعي بخطورة الختان. 

 موضوع حول العنف ضد المرأة خاتمة

إن العنف ضد المرأة له تاريخ طويل، ولقد أصبح واحد من أكثر الانتهاكات في 

حقوق الإنسان التي أصبحت منتشرة بصورة كبيرة، وبالرغم من التطور الكبير في 

كل مناحي الحياة على مستوى العالم إلا أن كافة المجتمعات لا تزال تمارس العنف 

 .على المرأة بطريقة لا يمكن السكوت عنه


